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PREPARACION
DE LA PIEL
EXFOLIANTE
CORPORAL

DE ABEDUL

Finas perlas de ceras naturales, agua pura y aroma estimu- El nuevo Exfoliante corporal de Abedul prepara
lante a aceites esenciales naturales: el primer paso para tener  la piel de forma ideal para el tratamiento

una piel més bella se inicia en la ducha. posterior con el Aceite para celulitis con Abedul.
Sus finas perlas de ceras naturales estimulan, a través del La exfoliacién elimina las células muertas
masaje, la microcirculacién de la piel. La crema limpiadora de la piel, activa la renovacién celular y potencia
elimina con suavidad las células muertas, respetando en todo asi el efecto del anticelulitico.

momento el equilibrio natural de la piel. La innovadora férmula

con aceites de sésamo y aceites esenciales naturales,

desprende un aroma Unico a coniferas y citricos, convierte Tips

la ducha en un cuidado intensivo y proporciona bienestar. La Recomendamos usar el exfoliante una vez

piel queda aterciopelada y lisa al instante. PH afin a la piel. por semana. Aplicar el producto bajo

Alta tolerancia dermatolégica comprobada. la ducha y masajear con movimiento circulares.
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MASAJE

Y CUDADO
ACEITE PARA
CELULITIS

CON ABEDUL

Producto natural de accién anticelulitica. Los extractos de Un masaije regular con el Aceite
abedul, romero y rusco, y los valiosos aceites vegetales, activan para celulitis con Abedul mejora

el metabolismo de la piel y facilitan la circulacién de liquidos. La  visiblemente el estado de la piel: su
piel gana firmeza y elasticidad, la silueta queda remodelada. Los ~ apariencia es mas lisa, elastica y firme.
aceites esenciales naturales de pomelo y ciprés potencian el Accién comprobada cientificamente.
efecto tonificante del producto y desprenden un aroma fresco. Alta tolerancia dermatologica.
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CSON SIGNIFICATIVOS
LOS RESULTADOS DEL
TRATAMIENTO PARA
CELULITIS DE WELEDA?

PIEL MAS LISA PIEL MAS ELASTICA PIEL MAS FIRME

28 DIAS 22% 28 DiAS 21% 28 DiAS 35%

Un 22% mas lisa después  Un 21% mas elastica después ~ Un 35% mas firme después
de 28 dias de aplicacion de 28 dias de aplicacion de 28 dias de aplicacion

REDUCCION DE VOLUMEN EN CM

Hasta 3,6 cm de reduccion del contorno del muslo como
media después de 28 dias de aplicacion.




je con cepillo: cinco minutos de masaje sobre
con un cepillo de masaje- revitaliza la circulacion y el me-
olismo. Un masaje matutino disminuye el cansancio y mejora
capacidad fisica y psiquica, distiende el tejido y estimula el

ujo linfatico. Es aconsejable realizar el masaje con movimientos
circulares y siempre en direccién hacia el corazon.
2. Masaje con aceite: aplicar sobre la zona afe
manos y con movimientos circulares, hasta su

Tips
Aplica el Aceite para ce
circulares sobre los m

con Abedul con movimientos
ras y gliteos. Masajear

Banos con ducha alternando agua fria y:
Para mejorar la circulacién sanguinea, al tert
aplica un chorro de agua fria sobre piern
nalgas, primero del lado derecho y |
Repite lo mismo con agua calient



CUIDAR LA ALIMENTACION
CINFLUYEN LOS
HABITOS ALIMENTICIOS
=N LA APARICION

DE LA CELULITIS?

Una alimentacién sana tiene un efecto positivo
sobre todo el cuerpo. Desde la salud en general,
pasando por la capacidad fisica y psiquica,

hasta el aspecto fisico. Una buena alimentacién se
refleja en una piel sana. La clave estd en el equi-
librio &cidos-bases.

Los 4cidos y las bases (o alcalinos) son compuestos
quimicos que cuando estan equilibrados, aseguran
el buen funcionamiento del proceso metabdlico.

El cuerpo produce acidos y necesita bases para

contrarrestarlos, si la alimentacién no es adecuada y
no aporta suficientes alimentos basicos, el balance
entre los 4cidos y las bases queda desequilibrado.
Los sintomas pueden ser dificultades

digestivas, nerviosismo y una de las primeras se-
fales, la aparicién de la celulitis o “piel de naranja”
El azlcar blanco tiene un efecto nefasto al provocar
un reparto elevado de insulina, lo que a su vez frena
el proceso de quemar grasa que se acumula en el
tejido conjuntivo.




La solucion es cuidar tu alimentacion, la mejor medida
para evitar una sobrecarga de 4cidos en el cuerpo, es
consumir més alimentos bésicos. El arte de alimen-
tarse bien consiste en comer de forma equilibrada sin
obsesionarse. Consumir productos que proporcionen al
cuerpo lo que necesita, ni mas ni menos.

Lo més importante es la calidad de los alimentos. También
conviene comprarlos lo mas naturales posible, sin ningin
tipo de aditivo. Sdlo cuando estan realmente frescos con-
tienen todo su valor nutritivo: vitaminas y minerales.
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a buena alimentacion es el agua.
Procura beber mucho. Unos 2 litros al dia
son necesarios, no solo contra la sed y para
refrescarse, sino también para eliminar
rapidamente los residuos del proceso
metabdlico y restaurar el equilibrio acidos-bases.
El agua es el elixir de belleza por excelencia.
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(COMO COMER
DE FORMA
EQUILIBRADA?

+




GIMNASIA 'Y DEPORTE
¢Sk PUEDE ELIMINAR LA
CELULITIS PRACTICANDO
DEPORTE?

No hace falta convertirse en deportista de élite,
es mucho més saludable y facil mantenerse
sano y movil a través de actividades moderadas
y regulares. Empieza en tu vida cotidiana.

Caminar en lugar de tomar el autobus o el subte.

No dejar escapar ni una escalera.
Piernas y gliteos bien entrenados, refuerzan y
reafirman el tejido conjuntivo.

La gimnasia y los ejercicios especificos contra la celu-
litis fortalecen las articulaciones y estimulan el sistema
circulatorio, a la vez que sube el gasto energético, se
queman més calorfas. Para quemar grasa corporal

es necesario moverse de forma continua durante un
minimo de 45 minutos, porque durante los primeros 30
minutos el cuerpo quema sobre todo carbohidratos y
todavia no extrae energia de sus depdsitos de grasa.




Deportes ideales faciles ]

de practicar:

Walking: més rapido que pase*r y mas arménico
que correr.

Nadar: |a presién del agua tiene el efecto

de un masaje linfatico. 1

Bicicleta: poner una marcha pequefia

para pedalear muchas veces con poco esfuerzo.

La gimnasia especifica para com-
batir la celulitis fortalece y reafirma
el tejido conjuntivo y la musculatura
de las zonas afectadas y mejor:
circulacion de la sangre y del sistema
linfatico. Integra unos ejercicios en
tu programa personal de bienestar y
belleza. Tu piel te lo agradecera.
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Acostada boca arriba:

piernas dobladas, pies separados el ancho de la
cadera, subir la cola y nivelarla, lo méximo posible,
ala altura de las rodillas. En el punto méximo
mantener la tension y subir y bajar ligeramente de
10 a 20 veces de forma ritmica. Repetir el ejercicio
completo 3 veces.

O o

Acostada:

la pierna izquierda ligeramente doblada, el talén en el
suelo y los dedos hacia arriba.

Acercar |a pierna derecha al pecho y mantener ahi.
Presionar el talén izquierdo hacia abajo, mantener un
momento la tensién y soltar. Repetir de 10 a 20 veces y
cambiar de pierna.
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Reafirmar los muslos

Sentada sobre los talones: rodillas separadas el ancho
de la cadera. Estirar los brazos hacia arriba. Contraer los
gliteos, subir y bajar el tronco de forma ritmica unos diez
centimetros. Repetir de 10 a 20 veces.

Sentada sobre los talones: piernas separadas lo
maximo posible. Levantar un poco la cola, contraer los
musculos y mover la cadera en forma circular.

Relajar un momento y repetir el ejercicio. Repetir de 10
a 20 veces.

Estirar las piernas

Sentada derecha: la pierna derecha estirada en el suelo y la
izquierda doblada. Con la mano derecha, apoyarse detrés del
cuerpo, con la mano izquierda, sujetar el pie derecho en su
cara exterior. Contraer los gliteos y tirar hacfa atras, incorpo-
rar la espala y estirar la pierna del todo, mantener la tensién
durante medio minuto. Cambiar de pierna.

Sentada derecha: pierna izquierda totalmente doblada. Pierna
derecha ligeramente flexionada con el pie hacia arriba. Presionar
el talén hacia abajo de 10 a 20 veces. Cambiar de pierna.



&\IVELEDA

El compromiso de Calidad Weleda:
la mas alta calidad en cosmética natural

Ingredientes en armonia

con el ser humano:

Principios activos vegetales en su mayorfa

de cultivos ecoldgicos.

Se utilizan aceites vegetales, ceras naturales

y aceites esenciales naturales.

Emulgentes provenientes de materias primas vegetales.
Las férmulas no contienen colorantes, ni
perfumes, ni conservantes sintéticos (como

los parabenos), ni silicona.

Nunca se utilizan materias primas a base de aceites
minerales de origen petroquimico.

Argentina

Weleda Argentina S.A.
Ramallo 2566 (1429) Buenos Aires, Argentina

Atencion al consumidor
t.0054 11 4702 1166 / f. 0054 11 4702 1961
info@weleda.com.ar / www.weleda.com.ar

Farmacia Belladona
Ramallo 2568, Buenos Aires
t.4702 1166

f. 4702 1961

COSMETICA NATURAL CONTROLADA
LOS PRODUCTOS WELEDA ESTAN AVALADOS POR EL SELLO
“COSMETICA NATURAL CONTROLADA', DE LA BDIH*.

* Asociacién federal de

e industriales al

los medicamentos, productos dietéticos, le y

para

Procesos de produccion

en armonia con la naturaleza:
Conocimiento farmacéutico
desde hace més de 80 afos.
Procesos de fabricacion sin
sustancias desnaturalizantes.
Empresa certificada ISO 14001
(en sucursales de Europa)

para el respeto del medio
ambiente.

Estricto control de calidad.
Productos no testados en animales.

Chile

Weleda Chile Ltda.
General Salvo 107, Providencia, Santiago, Chile

Atencion al consumidor
. 0056 2 236 3795 / f. 0056 2 236 4988
info@weleda.cl / www.weleda.cl

Farmacia Weleda
Simén Bolivar 4188
Nufoa, Santiago de Chile
Despachos a domicilio:
t.+56 (0) 2 225 5433
f.+56 (0) 2 225 3508




